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Bảng 8: Tình trạng dinh dưỡng người trưởng thành theo chỉ số BMI 

 

Nhóm tuổi Giới n 
BMI<18,5 BMI23 BMI25 

Mức độ TC - BP  

23 BMI<25 25 BMI<30 30 BMI<35 BMI35 

% % % % % % % 

25-34 

Nam 2139 18,0 11,8 3,7 8,1 3,5 0,2 0 

Nữ 2196 25,1 10,9 4,1 6,8 3,8 0,3 0 

Chung 4335 21,3 11,3 3,8 7,5 3,6 0,2 0 

35-44 

Nam 2135 17,5 15,7 5,8 9,9 5,4 0,4 0 

Nữ 2219 19,7 18,7 8,3 10,4 7,9 0,4 0 

Chung 4354 18,6 17,1 7,0 10,1 6,6 0,4 0 

45-54 

Nam 2137 22,9 16,1 6,6 9,5 6,0 0,6 0 

Nữ 2188 19,9 24,1 11,3 12,8 10,6 0.7 0 

Chung 4325 21,4 20,2 9,0 11,2 8,3 0,7 0 

55-64 

Nam 2072 26,1 16,1 5,7 10,4 5,5 0,2 0 

Nữ 2127 24,0 24,6 11,5 13,1 10,8 0,7 0 

Chung 4199 25,1 20,0 8,4 11,6 8,0 0,4 0 

Chung 25-64 

Nam 8483 19,9 14,6 5,3 9,3 4,9 0,4 0 

Nữ 8730 21,9 18,1 8,0 10,1 7,5 0,5 0 

Chung 17213 20,9 16,3 6,6 9,7 6,2 0,4 0 


